OSBY Barn & Utbildning

KOMMU Ekbackeskolan

Krisplan for Ekbackeskolan
beslutad av krisgruppen 220907

| var vardag uppstar oundvikligen olika krissituationer som upproér, exempelvis i skolan. Det kan
vara en elevs eller medarbetares dodsfall, en allvarlig olycka, brand, grovt vald eller hot.

Definition av begreppet krissituation En plotslig allvarlig krissituation ar en situation som man
inte har upplevt tidigare och som man inte vet hur man ska forhalla sig till. Krisen uppstar nar vi
stalls infor sddana hdndelser och problem, som vi inte pa ett naturligt satt kan 16sa med vara inre

resurser.

Malsdttning All personal ska ha kinnedom om och ha en god beredskap fér hur man handlar
och forhaller sig vid uppkomna kris- eller katastrofsituationer.

Information om det intrdffade ska ges kontinuerligt till all personal och alla elever sa snart som
moijligt av ansvarig rektor.

Krisgrupp

e Rektorerna har 6vergripande ansvar. Berord rektor har ansvaret for vilka dtgarder som
ska vidtas.

e Vid krissituationer kontaktas rektorerna som samlar hela eller delar av krisgruppen for
att i varje enskilt fall ga igenom checklista och fordela arbetsuppgifter och ansvar,
checklista, se bilaga 1. Sammankallande ar berérd rektor.

e  Atgarder vid krissituationer ska alltid utvirderas efterat.

e En gdng om aret traffas krisgruppen for utvardering och uppréttar en ny krisplan samt
krislada.

e Information till massmedia lamnas av forvaltningschef.

e Krisladorna finns pa respektive skolas expedition. Tank pa att byta ut Krisplanen nar den
har uppréattats sa att det dr den senaste versionen som ligger i krisladan.
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| handelse av allvarlig olycka, brand, grovt vald, hot

e Den/de i krisgruppen som far vetskap om att nagot hant kontaktar rektor som i sin tur
sammankallar krisgruppen, eller delar av den, omgaende. Rektor informerar
omradeschef/forvaltningschef.

e Rapport ges om vad som intraffat och beslut tas om vilken information som ska ga vidare
och vilka insatser som ska goras. Kontrollera uppgifterna om handelsen. Det ar viktigt
med enhetlig, val underbyggd information.

e Sammankallande rektor tar kontakt med anhoriga.

e Rektor och/eller den som rektor delegerat uppgiften till, informerar elever och personal
fortlopande.

e Elevhilsan erbjuder samtal med drabbade elever.

e Beslut om atersamling av krisgruppen for utvardering inom nagra dagar.
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| handelse av att elev avlidit

e Den/de i krisgruppen som far vetskap om att nagot hant kontaktar rektor som i sin tur
sammankallar krisgruppen, eller delar av den, omgaende. Rektor informerar
omradeschef/forvaltningschef.

e Rapport ges om vad som intraffat och beslut tas om vilken information som ska ga
vidare. Kontrollera uppgifterna om handelsen. Det ar viktigt med enhetlig, val
underbyggd information.

e Sammankallande rektor tar kontakt med anhériga och stdmmer av med anh&riga om
vilken information som far ges och till vilka.

e Rektor och/eller den som rektor delegerat uppgiften till, informerar berérda klasser och
personal.

e Flaggan hissas pa halv stang.

e Stod till klasskamrater. Bestdm lokal. Enskilda samtal eller i grupp med elevhilsan. Aven
prast och diakon finns ocksa till forfogande.

e Stod till personal anordnas. Aven prist och diakon finns ocksa till férfogande.

e Kontakt tas med familjen. Besdk av rektor och/eller mentor eller annan lamplig person
med 6verlamning av kondoleansbukett.

e Planera minnesstund. Kontakta ev. 6vriga gymnasieskolor. Inbjud daven anhoriga att
narvara vid minnesstund. Blombukett bestalls.

e Bevaka begravningsdagen, ev. sanda bidrag till fond.
e Kontakta familjen ang. skolans deltagande vid begravningen.
e Beslut om atersamling av krisgruppen inom nagra dagar.

e Kontakta familjen nagra veckor efter begravningen och kolla hur det &r med familjen.
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| handelse av att personal avlidit

e Den/de i krisgruppen som far vetskap om att nagot hant kontaktar rektor som i sin tur
sammankallar krisgruppen, eller delar av den, omgaende.

e Stod till personal anordnas. Aven prast och diakon finns ocksa till férfogande.

e Rapport ges om vad som intraffat och beslut tas tillsammans med anhoériga om vilken
information som ska ga vidare. Kontrollera uppgifterna om handelsen.

e Rektor och/eller den som rektor delegerat uppgiften till, informerar personal och berérd
klass och forvaltningschef. Viktigt med en enhetlig, val underbyggd, information.

e Flaggan hissas pa halv stang.

e Besok av rektor eller annan lamplig person med 6verlamning av kondoleansbukett till
anhoriga.

e Planera minnesstund och besluta vem som kontaktar anhorig och inbjuder till
minnesstund. Blombukett bestalls.

e Atersamling av krisgruppen inom nagra dagar.

e Kontakta familjen ang. skolans deltagande vid begravningen.

e Bevaka begravningsdagen, ev. sanda bidrag till fond.

e Kontakta familjen nagra veckor efter begravningen och kolla hur det dr med familjen.

e Vid behov ta hjalp av Krisgrupp fran en annan verksamhet
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| handelse av att familjemedlem till elev avlidit

e Den/de i krisgruppen som far vetskap om att nagot hant kontaktar rektor som i sin tur
sammankallar krisgruppen, eller delar av den, omgaende.

e Rektor eller delegerad samrader med familjen om vilken information som skall lamnas
vidare samt meddelar detta till mentor och elevhalsan (kurator eller skolskoterska).

e Elevhalsan/mentor erbjuder samtal med den drabbade eleven via personlig kontakt.
e Rektor tillsammans med elevhalsan ansvarar for traff med klassens samtliga larare.

e Eventuell information i klassen ges av rektor och/eller mentor och elevhalsan
tillsammans. Var lyhord for klassens 6nskningar att gora nagot.

e Mentor kontaktar eleven for stod och planering av hur skoldagarna och narvaron mellan
dodsfallet och begravningen skall se ut.

e Tareda pa hur eleven vill ha det vid aterkomst till klassen. Tala om detta for klassen.
e Vid en anhorigs dod maste man visa forstaelse for att den drabbade elevens
arbetskapacitet satts ned under en langre tid, sarskild hansyn skall tas till

provsituationer, ex. nationella prov.

e Uppfdljning. Utse en person fran elevhalsan som erbjuder tider for samtal med eleven
nar den kommer tillbaka till skolan.
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| hdandelse av att livspartner eller barn till
medarbetare har avlidit

e Den/de i krisgruppen som far vetskap om att nagot hant kontaktar rektor som i sin tur
sammankallar krisgruppen, eller delar av den, omgaende.

e Rektor eller delegerad samrader med familjen om vilken information som skall lamnas
vidare samt meddelar berorda.

e Samtalsstdd erbjudes av chef.

e Krisgruppen ombesorjer att blommor 6verlamnas till medarbetaren.
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Minnesstund

e Kontakta skolprast eller representant fran annan trosinriktning kopplad till den aktuella
personen.

e Minnesstund bor hallas inom de narmaste dagarna.

e Inbjud sarskilt berorda klasser/elever/larare till minnesstunden.

e P3 TV-skarmen meddelas: Med anledning av NN:s bortgang halles en minnesstund den
.../... klockan .... i lamplig lokal. Alla som 6nskar hedra NN:s minne &r vdlkomna till

minnesstunden.

e Inbjud anhorig per brev eller per telefon. Kontakta vid behov resurspersoner utanfér
skolan.

e Uppdrag at vaktmastare eller annan person att iordningstalla lokal. (Ldda med ljus,
ljusstakar, etc, se bilaga 2) OBS! Levande blommor.

e Kontakta musiklarare for lampligt musikstycke.
e Kontrollera hogtalaranlaggningen.
Forslag till program:
e Musik (saval ingangsmusik som vid minnesstundens borjan ev. elevframférande).
e Prést eller representant fran annan trosinriktning talar.
e Ljustandning.
e Tyst minut.

e Musikstycke, [amplig dikt.
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Krisgruppens medlemmar
Elna Svensson, administrator
Anders Jonasson, rektor

Malin Karlsson, skolskoterska
Maria Hansson, kurator

Leif Stiberg, vaktmastare
Madeleine Nilsson, rektor

Anna Nordgvist, rektor

Mirjam Lovsund, prast

Barn & Utbildning

Ekbackeskolan

Krisgruppen

Tfn arbete
0479-528532
070-9888531
070-9888581
070-9888537
070-9318285
070-9318327
070-9888577
0479-524501
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Bilagal

Checklista

Ansvar Genomfort
Folj med till sjukhus eller bostad

Ta hand om vittne till handelsen

Ta kontakt med anhdriga

Ta kontakt med kommunens kommunikatorer

Informera personal

Informera elever

Fatta beslut om externa hjalpinsatser

Utse pressansvarig (alltid forvaltningschef)

Kontakta Posom (Se Bilaga 4)

Bevaka sociala medier

Ta reda pa fakta

Samling fore skoldagens slut

Bevaka begravningsdag

Planera minnesstund

Flagghissning

Kontakta prast/eller representant fran annan trosinriktning
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Bilaga 2
Innehallsférteckning — Krislada
Duk
Ljus

Ljushallare

Tandstickor

CD skivor med musik, samt CD-spelare, alternativ USB
Fotoram

Kondoleansbok

Engangsnasdukar

Diktbocker

Vas

Skolans krisplan 1 ex
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Bilaga 3
Oversikt over olika reaktionsfaser

Chockfasen — avstéingningsfasen

e varar kort 6gonblick till ndgot dygn

¢ individens funktionsférmaga satts mer eller mindre ur spel

e haller verkligheten ifran sig

¢ ej mottaglig for information

e lugn yta — ofta kaos inom bords

e olika reaktioner man har under fasen ar affekt, tystnad, paralyserad

e fysiska symtom som krakningar, darrningar, frysningar, svettningar, hjartklappning, ofrivillig
urinavgang, ont i ryggen, klump i halsen.

Reaktionsfasen — repetitionsfasen

e kan vara upptill ett par manader

e intrader nar individen inte langre kan forneka det som hant

e inser gradvis den svara situationen

e forsoker finna mening i det som hant

e ofta dltas samma problem om igen vilket ar ett satt att férsoka beméstra det som hant
e chock och reaktionsfasen utgor tillsammans krisens akuta del

e vanliga reaktioner ar aggressivitet, desperata handlingar, sjalvforakt,
koncentrationssvarigheter, beslutsvanda, isolering, projektion (ndgon annans fel).

Bearbetningsfasen — reparationsfasen

e nar de akuta stadierna borjar klinga av gar man 6ver i en reparationsfas
e den kan paga under ett halvt ar upp till ett ar

* man borjas sa smatt intressera sig for omvarlden

e livet blir ater viktigt

e dterupptar gamla aktiviteter

¢ blickar langsamt framat

e livsgladjen kommer tillbaka.

Nyordningsfasen — avslutningsfasen

e gatt igenom pafrestningarna och bearbetat dem pa ratt satt vilket gor att man kan lamna det
forflutna bakom sig dven om en "arrbildning” kommer att finnas kvar.

e Om den drabbade saknar stod hos andra manniskor i omgivningen eller om de reagerar
negativt pa forsoken till kontakt sa finns risk att individen fastnar i nagot av de beskrivna
beteendemodnstren.
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Bilaga 4

Krishantering (POSOM)

POSOM stdr for psykiskt och socialt omhdndertagande vid stora olyckor och katastrofer. Om en
stérre olycka eller katastrof skulle intrdffa i kommunen eller om kommuninvdnare finns med i
olyckor utanfér kommunen finns ett nétverk av personer (POSOM-gruppen) som kan trdda in och
stétta de drabbade och deras anhériga.

POSOM bestar av en ledningsgrupp och ett antal stodpersoner som ar anstéllda av Osby
kommun. Gruppen ar ett komplement till samhallets ordinarie resurser vid katastrofer och storre
olyckor. Det priméara uppdraget ar att erbjuda bemotande i det akuta skedet vid kris- och

katastrofsituationer.

Ledningsgruppen for POSOM i Osby kommun bestar av féljande ledamaéter:

Andriette Naslund, Halsa- och omsorgsforvaltningen
Kerstin Mauritzson, Vardcentralen Osby

Annika Gustavsson, Barn- och utbildningsforvaltningen
Carina Alpar, Arbete- och valfardsfoérvaltningen

Siv Larsson, Svenska kyrkan

Johan Wendt, adjungerad, Kommunstyrelseforvaltningen

Ledningsgruppens ansvar

Den centrala ledningsgruppen fér POSOM i kommunen har till uppgift dels att ha beredskap for
egna insatser vid storre olyckor, dels att hjalpa till med utbildnings- och inspirationsdagar for

lokala krisgrupper.

Vid akuta insatser ska ledningsgruppen:

alltid inkallas av kommunens raddningsledare

trada i funktion vid storre olyckor och katastrofer som sker i kommunen eller dér manga
kommuninvanare ar inblandade

vid sadana tillféllen enligt raddningsledarens beslut bista med att organisera och genomféra
insatser

ordna samlingsplatser, mat, transporter m.m. fér drabbade och anhoriga

hjalpa till med information till anhoriga

vara behjalplig i kontakter med massmedia

vid behov inkalla ytterligare resurser fran respektive organisationer

iaktta tystnadsplikt i vad som framkommer vid insatserna
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